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【「国宝松江城マラソン」開催の経緯】 

 2017 年時点において、フルマラソンが開催されていない都道府県は福井県と島根県

だけであったが、2018 年 12 月 2 日、島根県において 2004 年以来となるフルマラソ

ン「国宝松江城マラソン 2018」が開催される。 

 島根県では、「玉造毎日マラソン」が 2004年（第 47回大会）まで日本陸上競技連盟

（日本陸連）公認のフルマラソンとして開催されていた。しかし、日本陸連より開催

時期である 9月が残暑の時期に当たり選手に負担がかかるとの指導を受け、「松江玉

造ハーフマラソン大会」へ変更した経緯がある。 

 なお、「松江玉造ハーフマラソン大会」は、フルマラソンから通算して第 60回大会と

なる 2017年 9月が最終回となり、「国宝松江城マラソン」へ移行される。 
 
 

【「国宝松江城マラソン 2018」の参加ランナーエントリー状況】 

 「国宝松江城マラソン」のランナー募集は、2018年 7月 1日に開始され、同 10月 12

日をもって締め切られた。 

 当初定員 5,000人に対して、5,656人（男子 4,873人（86%）、女子 783 人（14%））の

エントリー総数となった。島根県が最も多い 2,046 人（36%）、次いで鳥取県 933 人

（16%）、広島県 633人（11%）となっているが、全 47都道府県から参加登録があり、

海外（香港）からも 5人のエントリーがあった。 

 大会を支えるボランティアについても、1,000人を定員として募集したところ、想定

を上回る 1,210人のエントリーを受けている。 

 

【本レポートの目的】 

 本レポートは、島根県において 14年ぶりに開催されるフルマラソン、かつ初開催と

なる「国宝松江城マラソン 2018」による島根県内における経済波及効果を算出し、

同マラソンの概要ならびに松江市内の観光地等と合わせて公表するものである。 

 同マラソンには全都道府県からの参加が見込まれる中、島根県の魅力を発信する絶

好の機会であり、地域活性化に寄与するものと期待されている。 

 なお、本レポートの作成にあたっては、一般財団法人 島根陸上競技協会 赤名磨差己

専務理事ほか、国宝松江城マラソン実行委員会の皆様に多大なご協力を頂いたもの

であり、ここにお礼申し上げたい。 
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２．島根県内のマラソン大会（2018年） 

 島根県では、参加定員が 1,000 人以上となる 9 大会を含め、多数のマラソン大会が開

催。ただし、日本陸連の公認を得ているものは 3大会にとどまる 

開催月 大会名 開催地 
定員 

(当初) 
5㎞ 10㎞ ハーフ フル 

ウル

トラ 
駅伝 

トレ

イル 

3月 第 3 回山陰浜田港マリン

大橋リレーマラソン 
浜田市 200組           

21㎞ 

42㎞ 
  

第 28 回つわのＳＬ健康

マラソン 
津和野町 1,000人 3.2㎞ ○ ○         

第 23 回大社はまゆうマ

ラソン 
出雲市  

○ 

3㎞ 
○           

第 33 回益田市駅伝競走

大会 
益田市 －           11㎞   

第 39 回まつえレディー

スハーフマラソン 
松江市 1,800人   

○ 

公認 

○ 

公認 
        

4月 第 4 回奥出雲ウルトラお

ろち 100km遠足 
奥出雲町 

700人 

20組 
        

100㎞ 

60㎞ 
60㎞   

第 4 回松江しんじ湖温泉

グルメリレーマラソン 
松江市 250組           45㎞  

第 12 回布施の山伏マラ

ニック 
隠岐の島町 －            26㎞ 

第 6 回さくらおろち湖ト

レイルランニングレース 
雲南市 300人            

15㎞ 

27㎞ 

第 13回よしか・夢・花・

マラソン 
吉賀町 1,000人 

○ 

2㎞ 
○ 

○ 

公認 
        

5月 第 2 回津和野街道早駆け

大会 
津和野町 －         100㎞     

第 1回出雲ドリームラン 出雲市 

各 100人 

リレー 

各 100組 

○ ○       

フル 

ハーフ 

5㎞ 

  

2018 えびす・だいこく

100kmマラソン 

松江市～ 

出雲市 

800人 

220組 
        100㎞ 100㎞   

6月 第 2 回ゆのつリレーマラ

ソン 
大田市 200組           32㎞   

第 13 回隠岐の島ウルト

ラマラソン 
隠岐の島町 1,200人         

100㎞ 

50㎞ 
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２．島根県内のマラソン大会（2018年）【続き】 

開催月 大会名 開催地 
定員 

(当初) 
5km 10km ハーフ フル 

ウル

トラ 
駅伝 

トレ

イル 

8月 

 

 

第 22 回 2018 三瓶高原ク

ロスカントリー大会 
大田市 1,500人         

 

  

 

 

3㎞ 

5㎞ 

8㎞ 

10月 第 6 回西ノ島ハーフマラ

ソン 2018 
西ノ島町 350人 3㎞ ○ ○         

第 11回萩・石見空港マラ

ソン全国大会 
益田市 2,000人   ○ 

○ 

公認 
        

第 40 回一畑薬師マラソ

ン大会 
出雲市 2,000人 ○ ○           

11月 第 14 回なかうみマラソ

ン全国大会 
安来市 5,000人 

○ 

2㎞ 
○ ○         

12月 第 1 回国宝松江城マラソ

ン 2018 
松江市 5,000人       

○ 

公認 
      

（出典）各種公表資料より弊行松江事務所作成 

（注 1）「公認」は日本陸連の公認を受けているマラソン大会 

（注 2）フルマラソン（42.195km）を超える距離のマラソンを「ウルトラ」に区分 

 

３．「国宝松江城マラソン 2018」概要 
 

【参加者募集要項】 
 

種  目 
フルマラソン 

（42.195km） 

定 員 5,000人 

制限時間 6時間 

参加者年齢 
18歳以上 

（大会当日時点） 

参 加 料 
9,000円 

（マラソン保険料含む） 

 

  



 

4

 

 

【コースマップ】 
 

 

（出典）「国宝松江城マラソン」ホームページ（https://www.matsuejo-marathon.jp/outline/course） 

 

【コース主要ポイント】 

（１）国宝松江城 

 

 全国に現存する 12天守閣のひとつ 

 1600年（慶長 5年）、関ヶ原の戦い

で功績を納めた堀尾吉晴・忠氏親子

が、出雲・隠岐 24 万石を与えられ

入城、1607年から 5年をかけて完成 

 堀尾 3代（33年間）、京極 1代（3年

間）、松平 10代（230年間）の居城 

 城下町松江のシンボル 

 登閣時間は 8:30～18:30（秋冬季は

～17:00）。登閣料大人 670円、子供

280円 

https://www.matsuejo-marathon.jp/outline/course
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 松江城国宝指定の経緯                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（出典）松江市「松江城天守学術調査報告書」、「松江市」ホームページ 

（http://www1.city.matsue.shimane.jp/bunka/bunkazai/matsuejyou/kokuhou.html） 
 

 国宝松江城登閣者数（1～12月） 

2017年 2016年 2015年 2014年 

463,066人 521,778人 494,189人 376,825人 

（出典）松江市「平成 29年の観光入込客数・宿泊客数について【確定値】」 

 

 「不昧公 200年祭記念事業」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）「不昧公 200年祭記念行事」ホームページ（https://fumaikou.jp） 

 松平不昧公（治郷）没後 200年を記念し、2018年 4～12月に開催される事業 

 松江を代表する伝統文化である「茶の湯」の祖である不昧公の遺徳を偲びつつ、

茶の湯文化のさらなる隆盛を目指して、不昧公にまつわる文化事業を広く構築し

内外にその価値を発信して、文化振興や観光振興につなげていく 

 マラソン開催時の 12月初めに島根県内で開催される関連イベントは以下の通り 

●「奥出雲・絲原家に伝わる茶道具の美」 

絲原記念館（仁多郡奥出雲町大谷 856） 

●「大名茶人・松平不昧が名付けた名勝 櫻井家庭園『岩浪』」 

可部屋集成館（仁多郡奥出雲町上阿井 1655） 

  ●「不昧公御流儀茶の湯展」 

    手錢記念館（出雲市大社町杵築西 2450-1） 

 

 

 松江城は、1935年（昭和 10年）に「国宝保存法」により国宝に指定。さらに 1950年（昭

和 25 年）5 月の文化財保護法制定により「重要文化財」と呼称。その後、姫路城など 4

天守は改めて国宝に指定されたが、松江城ほか 8 天守は重要文化財のままとされた

ため、松江市は国宝指定の陳情を行うが現実には至らなかった 

 1611 年（慶長 16 年）とされる築城から 400 年を迎えるのを機に、松江市は 2007 年か

ら 5 年にわたり「松江開府 400 年祭」を開催。松江の歴史・文化・伝統を再認識し後世

に伝えて行くことをテーマとしたものだったが、これを契機に改めて国宝指定を目指す

機運が高まることとなる。2009 年度には、国宝化運動に取り組む市民団体「松江城を

国宝にする市民の会」や松江市議会全議員参加の「松江城を国宝にする松江市議会

議員連盟」が設立され、国宝化を目指す取組みは全市的な拡がりを見せた 

 2012 年 5 月、「慶長十六年」と記された祈祷札 2 枚が城地内の松江神社で発見され、

その後の研究で完成年が特定されたこと、柱構造が解明され天守建築に優れた技法

を用いた事例であると判明したことが決め手となり、2015 年 5 月 15 日、文化審議会に

おいて国宝に指定するよう文部科学大臣に答申がなされ、同年 7月 8日、正式に国宝

に指定された 

 

http://www1.city.matsue.shimane.jp/bunka/bunkazai/matsuejyou/kokuhou.html
https://fumaikou.jp/
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（２）宍道湖（しんじこ） 
 

 

 

（３）JR松江駅 
 

 

 

（４）大橋川 
 

 
 

 

 出雲市と松江市の間に位置

する湖 

 面積 79.2 ㎢、全国で 7 番目

に大きい 

 若干の塩分を含む汽水湖で

魚種が豊富 

 特にシジミ、白魚などの宍道

湖七珍は松江を代表する味

覚として有名 

 宍道湖（上流）と中海（下流）

を結ぶ河川 

 一級河川・斐伊川の本流の一

部、全長約 7km 

 全て汽水域 

 松江市の中心駅。JR西日本・

山陰本線の高架駅 

 高架下を使用し JR 西日本開

発が管理する駅ビル「シャミ

ネ松江」が営業（2018年 3月

リニューアルオープン） 
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（５）だんだん道路 

 

 

（６）中海 

 

 

（７）大根島（だいこんしま） 

 

 

 中海に位置する周囲 12 ㎞の

島 

 日本一の牡丹（島根県の県

花）の生産地。高麗人参（雲

州人参）の栽培も盛ん 

 島内にある「由志園（ゆうし

えん）」は牡丹の咲く日本庭

園として有名 

 松江市内、米子市内どちらか

らも車で所要 30 分程度 

 松江市下東川津町と松江市

東津田町をつなぐ地域高規

格道路 

 2013年 3月全線開通 

 総延長 5.2km 

 島根県松江市・安来市、鳥取

県境港市・米子市に面する湖 

 日本で 5番目の大きさ 

 海水の約半分の塩分濃度を

持つ汽水湖。海水魚・淡水魚

とも生息 
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（８）江島（えしま）大橋 
 

 

  

（９）島根大学 
 

 

 

  

 1949年（昭和 24 年）に、松江

高等学校、島根師範学校など 3

校を統合し発足 

 2003年（平成 15 年）に、島根

医科大学と統合 

 松江・出雲の 2 キャンパスで

構成される総合大学 

 学生数は、約 6,000 名（学部

生、大学院生） 

 大根島の北東に位置する江島

（島根県松江市）と鳥取県境

港市の間をつなぐ橋 

 境港駅から車で 15分 

 2004年完成、全長 1,446m 

 中央に位置する 2 本の橋脚の

間隔は 250m あり PC ラーメン

構造の橋としては東洋一 

 自動車のテレビCMで紹介され

『ベタ踏み坂』として有名に 
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【パンフレット】 
 

 

（出典）国宝松江城マラソン実行委員会 
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４．「国宝松江城マラソン 2018」の島根県内における経済波及効果 
 

（１）算出プロセス 

 「国宝松江城マラソン 2018」開催における島根県内への経済波及効果は、マラソン大

会参加者が島根県内で消費することにより発生する「直接効果」ならびに、「直接効果」

から誘発される「間接波及効果」を足しあわせることで試算する 

 「直接効果」は、マラソン大会の参加者を、日帰り客と宿泊客に分け、その増加入込客

数に想定される消費支出単価を乗じ、合算した額となる 

 

 

 

 

 

 
 

 「間接波及効果」は、直接効果の構成要素において必要となる財・サービス（原材料な

ど）を生産・提供するために、島根県内企業にもたらされる生産誘発額である「1次波

及効果」と、直接効果及び 1次波及効果によって生じた雇用者所得の増加分が、新たな

消費支出に向けられることによって、県内産業にもたらされる生産誘発額である「2次

波及効果」を合算した額となる 
 

 

参加者数 

ランナー 

同行者 

ボランティア 

沿道応援者 

消費支出単価 

宿泊費 交通費 

飲食費 土産代 

その他 

滞在日数 

（宿泊） 

島根県内 

調達割合 
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（２）試算の前提条件 

 島根県内・県外別参加ランナー数等は、国宝松江城マラソン実行委員会の資料に基づく 

 マラソン参加ランナー1人あたり同行者 0.5人と想定 

 島根県内ランナー、ボランティア、沿道応援者は「日帰り」､島根県外は「1泊」と想定 

 沿道応援者は他のマラソン大会事例を参考に 40,000人と想定 

 日帰り客、宿泊客の消費単価は、島根県「島根県観光動態調査結果」（2017年）を利用 

 経済波及効果算出には、島根県の経済波及効果分析ツールを利用 

 

（３）試算結果 

 前項の算出プロセス・前提条件により試算を行った結果、直接効果が 2.8億円、1次

波及効果が 0.7億円、2次波及効果が 0.6億円、合計 4.1億円の経済波及効果が見込

まれる 

島根県内における 

経済波及効果 

  

直接効果 1次波及効果 2次波及効果 

4.1億円 2.8億円 0.7億円 0.6億円 

 試算した経済波及効果は「国宝松江城マラソン 2018」の大会開催期間に限定したもの 

 沿道応援者、消費支出単価等の試算前提条件は、一定の根拠に基づく推計値である 

 

５．「国宝松江城マラソン」による地域活性化の可能性  

  

 島根県内で開催される 5,000 人を超える参加者を擁するイベントは数えるほどで、

「国宝松江城マラソン」のように全国各地から参加者が集まる機会は多くない。 

 貴重なイベント機会の効果を最大化できるよう、島根県・松江市の官民が一丸となっ

て、円滑な大会運営と参加ランナー、沿道応援者などの満足度の高い大会とすること

が肝心である。何より県民が積極的に沿道応援や関連イベントに参加し盛り上げて

いくこと、県外からの参加者に十分なもてなしを提供することが成功の鍵となろう。 

 満足度の高い県外参加者は、第 2 回以降の大会への参加リピーターとなるだけでな

く、SNS・口コミなどで島根県・松江市の魅力を伝えてくれる存在となり得る。 

 実行委員会によれば、参加ランナー向けの近隣施設割引クーポンや観光マップの配

布などが予定されているが、参加者が最も印象に残るのは人とのふれ合いであり、ホ

スピタリティ（もてなし）が重要であることを忘れてはならない。 

 本大会が成功を収め、島根県の地域活性化がもたらされることを大いに期待したい。 
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【参考】松江市内の主要宿泊施設・観光地・土産物 

 

（１）主な宿泊施設 

宿泊施設名 住所（松江市） 客室数 部屋タイプ 宿泊料金（注） 

ホテル一畑 千鳥町 30 143 室 
シングル 14,000 円 

ツイン 14,000 円 

松江エクセルホテル東

急 
朝日町 590 163 室 

シングル 13,000 円 

ツイン 13,000 円 

ホテル白鳥 千鳥町 20 60 室 

シングル 13,000 円 

ツイン 12,500 円 

和室 2名 1室 12,500 円 

松江ニューアーバンホ

テル別館 
西茶町 40-1 101 室 

シングル 11,000 円 

ツイン 11,000 円 

スーパーホテル島根・

松江駅前 

御手船場町

557-10 
94室 シングル 11,000 円 

グリーンリッチホテル

松江駅前 
朝日町 493-1 160 室 

シングル 10,500 円 

ツイン 10,000 円 

松江ニューアーバンホ

テル本館 
西茶町 40-1 68室 

シングル 9,000 円 

ツイン 8,500 円 

ホテルアルファーワン

松江 
御手船場町 567 197室 シングル 9,000 円 

ホテルルートイン松江 東本町 2-22  158 室 

シングル 9,000 円 

ツイン 8,500 円 

ダブル 9,500 円 

東横イン松江駅前 朝日町 498-10 189室 シングル 9,000 円 

松江プラザホテル 朝日町 469-1 186 室 シングル 9,000 円 

松江アーバンホテル 朝日町 590-3 126室 

シングル 8,500 円 

ツイン 9,000 円 

ダブル 9,500 円 

松江アーバンホテルレ

ークイン 
雑賀町 153 44室 シングル 9,000 円 

（出典）各宿泊施設ホームページ、JTB「国宝松江城マラソン 2018宿泊申込要項」等から弊行松江事務所

作成 

（注）1泊朝食付、バス･トイレ付、税込の基本料金 
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（２）主な観光地 

【神社・寺】 

神社・寺 住所（松江市） 概要 

八重垣神社 

（やえがきじんじゃ） 
佐草町 227 

八岐大蛇退治で知られる素戔嗚尊（す

さのおのみこと）が稲田姫と夫婦の契

りを結んだ「縁結びの神社」。恋占い

の「鏡の池」が有名 

玉作湯神社 

（たまつくりゆじんじゃ） 
玉湯町玉造 508 

温泉と勾玉の神様が祀られる。触れて

祈れば願いを叶えてくれる「願い石」

がある 

熊野大社 

（くまのたいしゃ） 
八雲町熊野 2451 

出雲国一宮・素戔嗚尊主祭神。「日本火

出初神社」とも称され、火の発祥の神

社。出雲大社宮司の襲職は熊野大社か

ら燧臼燧杵の神器を拝戴する事によっ

て始まる「亀太夫神事 鑽火祭」 

神魂神社 

（かもすじんじゃ） 
大庭町 563 

現在の本殿は 1583年の造営で、現存

する大社造りでは最古、国宝に指定 

美保神社 

（みほじんじゃ） 

美保関町美保関

608 

祭神の事代主尊（えびす様）は、事代

主命、美穂津姫命。全国に事代主命を

祭神とする神社は 3,385社あり、美保

神社はその総本宮。代表的神事とし

て、4月 7日の青柴垣神事と 12月 1日

から 3日間行われる諸手船神事がある 

華蔵寺 

（けぞうじ） 
枕木町 205 

華蔵寺は約 1200年前に天台宗の僧、智

元上人が開基したと言われる。戦国時

代に尼子、毛利の兵火に遭い焼失。1601

年堀尾吉晴による松江築城にあたり、

枕木山が城の鬼門となることから祈願

所となり復興 
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神社・寺 住所（松江市） 概要 

加賀の潜戸・新潜戸 

（かかのくけど・しんくけ

ど） 

島根町 

新潜戸は『出雲国風土記』において佐太

大神生誕の地とある。かつては加賀神

社が鎮座する神域として深く信仰。旧

潜戸は死んでしまった子どもの魂が集

まる「賽（さい）の河原」とされる。石

が積み上げられ、子どもが愛用した着

衣やはきものが供えられる 

黄泉比良坂 

（よもつひらさか） 
東出雲町揖屋 

神代の時代、伊弉諾尊（いざなぎのみ

こと）は黄泉（よみ）の国の入口であ

る黄泉比良坂を通り、伊弉冉尊（いざ

なみのみこと）に会いに訪れたとされ

る 

（出典）弊行松江事務所「山陰ハンドブック平成 30年版」 

 

【温泉】 

温泉 住所（松江市） 概要 

松江しんじ湖温泉 千鳥町 宍道湖の北側湖畔に面した温泉地。効能豊富な

泉度 77℃の天然温泉と、 四季折々に変化する宍

道湖の眺望が楽しめる 

泉質：ナトリウム・カルシウム硫酸塩・塩化物泉

（無色透明微塩味・弱硫化水素臭） 

効能：神経痛・筋肉痛・関節痛・運動麻痺・冷え

性・関節のこわばり・打ち身・慢性婦人病・動脈

硬化症など 

（出典）「松江しんじ湖温泉組合」ホームページ（http://www.shinjiko-onsen.jp） 

八雲温泉 八雲町熊野 泉質：カルシウム・ナトリウム－硫酸塩泉（低張

性弱アルカリ性高温泉） 

効能：筋肉痛・関節痛・腰痛・冷え性・疲労回復

など 

（出典）「八雲温泉ゆうあい熊野館」ホームページ（http://www.kumanokan.jp/information/onsen.html） 

大森の湯 宍道町上来待 泉質：低張性アルカリ性低温泉 

効能：リュウマチ性疾患、運動障害、神経症、疲

労回復など 

（出典）「株式会社きまち湯治村」ホームページ（http://www.kimachi.jp/hotspring） 

http://www.shinjiko-onsen.jp/
http://www.kumanokan.jp/information/onsen.html
http://www.kimachi.jp/hotspring
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温泉 住所（松江市） 概要 

玉造温泉 玉湯町玉造 1300 年前にはすでに名湯として賑わっていたと

言われる日本最古の温泉 

泉質：ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・塩化物

泉（弱アルカリ性） 

効能：美肌など 

（出典）「松江観光協会玉造温泉支部/玉造温泉旅館協同組合」ホームページ 

（http://tamayado.com/about） 

きまち温泉 宍道町上来待 

子ザルが岩間から湧き出る温泉をすくい、傷を

負った母ザルを治療したという言い伝えがあ

る。泉温 18℃ 

泉質：低張性アルカリ性冷鉱泉 

効能：皮膚病・慢性リュウマチ・神経痛など 

（出典）「しまね観光ナビ」ホームページ（http://www.kankou-shimane.com/ja/spa/detail/3723） 

鹿島多久の湯 鹿島町北講武 

海水の成分に似た塩分を含む。塩分が肌を保護

するため「熱の湯」とも言われ冷めにくいのが

特徴。無色透明でさらっとした湯。 源泉温

50.5℃、使用位置（蛇口）34.0℃ 

泉質：ナトリウム - 塩化物・硫酸塩泉（低張

性弱アルカリ性高温泉） 

効能：神経痛・筋肉痛・冷え症・病後回復期・

疲労回復など 

（出典）「鹿島町産業振興協同組合」ホームページ（http://www.takunoyu.jp/spa/10） 

 

【その他】 

その他 住所（松江市） 概要 

松江市立松江歴史館 殿町 279 

城・町の仕組み・変遷を資料展示、映像、模

型、書割、切り絵等で紹介する歴史博物館。天

守を借景にした日本庭園、伝利休茶室、家老長

屋を完備。各種歴史体験イベントを開催 

（出典）「松江歴史館」ホームページ（https://matsu-reki.jp/about） 

小泉八雲記念館 奥谷町 322 

作家・小泉八雲（ラフカディオ・ハーン）を知

る基本情報を遺愛品の展示・解説を通して紹介

するとともに、八雲ゆかりの世界各地と情報共

有を行い発信 

（出典）「小泉八雲記念館」ホームページ（http://www.hearn-museum-matsue.jp/about.html） 

http://tamayado.com/about
http://www.kankou-shimane.com/ja/spa/detail/3723
http://www.takunoyu.jp/spa/10
https://matsu-reki.jp/about
http://www.hearn-museum-matsue.jp/about.html
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その他 住所（松江市） 概要 

松江イングリッシュ 

ガーデン 

西浜佐陀町

330-1 

19世紀中頃から 20世紀初めにかけての代表的

な庭園様式を採用し建設。人工的なフォーマル

ガーデンと自然の風景をそのまま生かすインフ

ォーマルガーデンから構成、移りゆく季節とと

もに楽しめる 

（出典）「松江イングリッシュガーデン」ホームページ（http://www.matsue-

englishgarden.jp/shoukai.html） 

松江フォーゲルパー

ク 
大垣町 52 

32haの丘陵地に２つの鳥温室・花の展示温室か

ら成る。90種以上の世界中の鳥と 1年中花の別

天地が楽しめる 

（出典）「松江フォーゲルパーク」ホームページ

（https://www.ichibata.co.jp/vogelpark/aboutus/index.html） 

美保関灯台 
美保関町美保関

1338-10 

1898年（明治 31年）11月 8日に初点灯された

山陰最古の灯台。高さ 14ｍ、水面からの高さは

83ｍ。美保湾を隔てて大山、弓ヶ浜、遠く隠岐

の島を望める 

（出典）「松江観光協会 美保関町支部」ホームページ（https://www.mihonoseki-

kankou.jp/see/see_toudai） 

島根県立美術館 袖師町 1-5 

宍道湖畔に立地。水との調和をテーマに絵画・

工芸・写真などを展示。年数回の企画展も開

催。季節ごとに表情を変える夕日も楽しめる 

（出典）「松江観光協会」ホームページ（https://www.kankou-matsue.jp/kankou/kankou-

shisetu/bijyutukan/bijyutukan/page1.html） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.matsue-englishgarden.jp/shoukai.html
http://www.matsue-englishgarden.jp/shoukai.html
https://www.ichibata.co.jp/vogelpark/aboutus/index.html
https://www.mihonoseki-kankou.jp/see/see_toudai
https://www.mihonoseki-kankou.jp/see/see_toudai
https://www.kankou-matsue.jp/kankou/kankou-shisetu/bijyutukan/bijyutukan/page1.html
https://www.kankou-matsue.jp/kankou/kankou-shisetu/bijyutukan/bijyutukan/page1.html
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（３）主な土産 

土産 特徴 

出雲そば 
玄そばを殻ごと挽くため黒っぽいのが特徴。そばの栄養分が多く

含まれ香りが高いのが特長 

宍道湖産大和しじみ 
汽水湖である宍道湖が日本一の漁獲高漁獲高を誇る。大粒で肉

厚。宍道湖七珍の一つ 

あご野焼き 
トビウオのことを山陰で「あご」と呼ぶ。旬のあごをすり身に

し、じっくり焼き上げたちくわのこと 

和菓子 
京都、金沢と並び日本三大菓子処である松江。松江藩御用の和菓

子が受け継がれ市民に愛される 

茶 
松江七代藩主、松平不昧公が「不昧流」を大成させたことで、茶

の湯文化が浸透 

地酒 

地酒の歴史は古く、出雲神話に登場するほか酒神の神社もあるな

ど、古代から酒造りが行われた。美味しい酒米と清水、熟練した

出雲杜氏の技が光る 

めのう 
古代から勾玉に加工されていた「めのう」。現在はパワーストー

ンとして人気 

松江和紙てまり 
地玉に出雲民芸紙を貼り、刺しゅう糸で模様かがりをし、ちぎり

絵で模様を描き仕上げる。手作りで同じ柄のものはない 

出雲民芸紙 

人間国宝・安部榮四郎氏は古代から受け継がれた出雲和紙の伝統

技術に現代の感覚を取り入れ、出雲民芸紙として蘇らせた。柔ら

かな風合いを持ち、はがき・名刺・便箋などにも利用 

八雲塗り 

江戸時代、松平不昧公が茶道具を自前で作り始めたのが、松江の

漆器作りの基礎となった。明治維新後、「八雲塗」が考案され島

根県の工芸品に 

陶器（出雲焼） 
茶陶を中心にした伝統的な窯元及び、柳宗悦氏の民芸運動の影響

を受けた実用陶器を主とする窯元がある 

（出典）「松江観光協会」ホームページ（https://www.kankou-matsue.jp）、「島根県物産観光館」ホーム

ページ（https://www.shimane-bussan.or.jp）より弊行松江事務所作成 

 

 

 

 

 

 

https://www.kankou-matsue.jp/
https://www.shimane-bussan.or.jp/
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（お問い合わせ先） 

株式会社日本政策投資銀行 松江事務所 上定 昭仁 ・ 樋野奈都子 

〒690-0887 島根県松江市殿町 111 松江センチュリービル 8 階 

TEL：0852-31-3211 FAX：0852-27-3864 

 


